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Trufeira e parcela arborizada

A trufa A© um produto com grande procura em FranA§a. Este cogumelo raro A© considerado um produto alimentar
de luxo. Apreciado por cozinheiros e particulares, a trufa A© ciosamente cultivada em vAjrias regiApes de FranA§a e,
contrariamente ao que se pensa, nA£o unicamente no sudoeste. A trufa A© o resultado da simbiose entre a Ajrvore e
o cogumelo.

Do sudeste ao Languedoque-RossilhAfo, passando por Causses, pela AquitA¢nia, por Poitou-Charentes e pela orla jurAjssica da
bacia parisiense, as trufas sAfo produzidas em trufeiras nos quatro cantos da FranA8a. Para produzir trufas sA£o necessAjrios
excelentes conhecimentos de truficultura e particular atenA8A£o0. Neste contexto, nA£o nos referimos a florestas, mas antes a
parcelas arborizadas ou trufeiras.
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O nome da trufa vem do latim A«Tuber MelanosporumA», sendo igualmente conhecida por
A«tA°beraA».

Trata-se de um cogumelo com frutificaASA£o subterrA¢nea que vive em simbiose com a sua Ajrvore trufeira, em geral o carvalho
pubescente ou a azinheira.
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QUAIS SA£O OS DIFERENTES TIPOS DE TRUFAS EM FRANASA?

A espA©cie mais conhecida deste famoso cogumelo A© a trufa A«Tuber MelanosporumAs.

Com efeito, continua a ser a mais cA©lebre espA©cie produzida em FranA8a e a mais apreciada pelos gastrA3nomos, o que lhe
confere um valor dos mais elevados.

CaracterAsticas da A«Tuber MelanosporumA», conhecida por A«trufa
negra do PAOrigordA»

Forma arredondada
Pele negra e rugosa

Com polpa negra pA°rpura, A© marmoreada com nUMerosos veios
brancos muito finos

Aromas fortes

RegiApes de produA8A£o: Sudoeste (Languedoque-RossilhA£o, Sul-
PirenA©us e Dordogne e sudeste (DrA”me, Vaucluse e Alpes da Alta ProvenA8a) de FranASa.

Existem, porA©m, muitas outras espA©cies, que a seguir se apresentam:

CaracterAsticas da A«<Tuber BrumaleA», conhecida por trufa de inverno

A%o frequentemente confundida com a A«Tuber MelanosporumAs.
Forma sensivelmente esfA©rica e rugosa

Com pele cinzenta muito escura a preta, A© marmoreada com veios
brancos espessos e espaA8ados

Aroma almiscarado e agradAjvel

Colheita de dezembro a marA8o

RegiApes de produA8§A£o: as mesmas da A«Tuber MelanosporumA».



CaracterAsticas da A«Tuber UncinatumA», conhecida por trufa da
Borgonha

Forma oval a redonda

Com a pele preta, apresenta na superfAcie uma rede de
alvA©olos com os bordos curvados em gancho. Numerosos
veios brancos.

Aroma muito delicado

Entra mais facilmente em simbiose com uma grande variedade
de Ajrvores (carvalho e azinheira, avelaneira, carpa, faia e
pinheiro).

Pouco exigente em matA®©ria de calor e de qualidade do solo.

Colheita de 15 de setembro a 31 de janeiro.

RegiApes de produASA£o: principalmente a Borgonha.

CaracterAsticas da A«Tuber MesentericumA», conhecida por trufa de
Lorraine

De forma oval, nA£o maior do gue um ovo de galinha, esta trufa
comporta uma enorme cavidade interior

Pele entre o castanho escuro e o chocolate. Apresenta veios
brancos que formam um labirinto

Aroma muito marcado (amA2ndoa)

Colheita no inAcio do outono

RegiApes de produA§A£o: Nordeste da FranA8a e Lorraine,
principalmente; ocorre igualmente na Borgonha.

CaracterAsticas da AcMagnatum A», conhecida por trufa branca

Forma globulosa e irregular



De textura aveludada e cor ocre, tem uma polpa branca
marmoreada

Aroma intenso

Com uma produA8A£o limitada, a trufa branca A© originAjria
da regiAfo de Piemonte, em ItAjlia (Alba). Pode ser associada
a diversas espA@cies florestais (choupo, tAlia, carvalho e
azinheira) e ocorre em solos argilosos, frequentemente ao
longo de cursos de Ajgua. ProduA8A£o no final do verAfo,
outono e inverno.

PaAs de produA8A£o: principalmente em ItAjlia e no
Piemonte, mas tambA®©m na CroAjcia e, em menor escala, na
Hungria.

Atualmente, em FranA8a, A© possAvel produzir trufas mediante a exploraA8A£o de trufeiras, que jAj podem ser plantadas graA8as
A s Ajrvores micorrizadas desenvolvidas pelo INRA.
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A truficultura exige conhecimentos de silvicultura, mas tambA©m de economia. Importa nAfo
esquecer que as trufas sAfo um produto de exceA§A£o!

Por esse motivo, sA3 o podemos aconselhar a contactar a ForAt Investissement, que o aconselharAj na escolha de profissionais
especializados em truficultura e na produA8A£o de trufas. AliAjs, o seu gerente, Jean-Philippe Roux, A© truficultor!

A ForA®t Investissement propApe regularmente trufeiras que estAfo A venda; mantenha-se atento e crie um alerta, de modo a ser
informado dos anA°ncios que VA£o ao encontro das suas necessidades.

Juridicamente, as trufeiras sA£o registadas enquanto tal, embora possa encontrar trufeiras registadas como bosques
e florestas, prados ou terras.



